
 

 
 

અંતરરાώીય યોગ ἵદવસની ઉજવણીનો િવḚતૃત અહવેાલ 

તારીખ:- ૨૧ જૂન, ૨૦૨૬ 

 

૨૧મી જૂન એટલે કે ‘અંતરરાώીય યોગ ἵદવસ’ િનિમήે સમṂ િવὴવમાં યોગનંુ મહḉવ સમἒવતા િવિવધ કાય᷷Ṁમો યોἒય 
છે. આ વૈિὴવક અિભયાનના ભાગἙપે આપણી કોલેજમાં િવὸાથὁઓ, અḌયાપકગણ અને વહીવટી Ḛટાફમાં શારીἵરક અને 
માનિસક ḚવાḚḊય Ṕḉયે ἒગૃિત આવે તેવા ઉίḘેય સાથે યોગ ἵદવસની ઉḉસાહભેર ṝી એ.વી.ડી.એસ. કોલેજ ઓફ આḄસ ᷷
એḍડ કોમસ,᷷ ἒમજોધપુર ખાતે ભḗય ઉજવણી કરવામાં આવી હતી 

કાય᷷Ṁમની શἙઆત સવારે 7:30 વા᷼યે કોલેજના માનનીય િṔિḍસપાલṝી અને વἵર὾ અḌયાપકો અને િવὸાથὁ ḋવારા 
‘સરḚવતી વંદના’ સાથે કરવામાં આવી હતી. િṔિḍસપાલṝીએ પોતાના Ṕાસંિગક ઉḋબોધનમાં યુવાધનના ἓવનમાં યોગ 
અને Ṕાણાયામના મહḉવ પર િવશેષ ભાર મૂ᷺યો હતો. 

યોગાચાય᷷ ṝી રેનીસ કણસાગરા ના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ સામૂિહક યોગાḑયાસ શἙ કરવામાં આḗયો હતો. આયુષ મંṏાલય 
ḋવારા ન᷺કી કરાયેલા Ṕોટોકોલ મુજબ તમામ સહભાગીઓએ િવિવધ આસનો કયા᷷ હતા. જેમાં તાળાસન, વૃ᷵ાસન અને 
અધ᷷ચṀાસન, વṇાસન, શશાંક આસન અને વṀાસન અને Ṕાણાયામ તથા  Ḍયાન જેમાં કપાલભાિત, અનુલોમ-િવલોમ 
અને ṗામરી Ṕાણાયામનો અḑયાસ કરાવવામાં આḗયો હતો, જેનાથી માનિસક શાંિતનો અનુભવ થયો હતો. ḉયારબાદ 
અંતમાં પાંચ િમિનટનંુ સામૂિહક Ḍયાન (Meditation) યોἒયંુ હતંુ. 

કોલેજના NSS ના Ḛવયંસેવકો, કોમસ᷷ અને આḄસ᷷ િવભાગના મોટી સં᷻યામાં િવὸાથὁઓ તેમજ તમામ Ḛટાફ િમṏોએ 
િશḚતબḋધ રીતે સફેદ વḚṏોમાં સḁજ થઈને આ યોગ સṏમાં ભાગ લીધો હતો. અંતે કોલેજ ના ṊḚટી ṝી રમેશભાઈ 
કાલરીયાએ િવὸાથὁઓ િનરોગી રહે તેવા આશીવ᷷ચનો પાઠḗયા હતા.સમṂ કાય᷷Ṁમનંુ સંચાલન અને આભાર િવિધ NSS ના 
Ṕિતિનિધ ḋવારા કરવામાં આવી હતી અને અḕપાહાર બાદ કાય᷷Ṁમ સંપḍન થયો હતો. 

સંદભ᷷ :- રસય/યોગ ἵદવસ/ 2026/4027-4427 (DT. 17/06/2026) 
 

 



 

 

Detailed report on the celebration of International Yoga Day 

Date:- June 21, 2026 

 

On the occasion of June 21 ‘International Yoga Day’, various programs are organized all over 

the world to explain the importance of Yoga. As part of this global campaign, Yoga Day was 

celebrated with enthusiasm at Shri A.V.D.S. College of Arts and Commerce, Jamjodhpur with 

the aim of creating awareness about physical and mental health among students, faculty and 

administrative staff in our college. 

The program was started at 7:30 am with ‘Saraswati Vandana’ by the Honorable Principal of the 

college and senior faculty and students. In his address, the Principal laid special emphasis on the 

importance of Yoga and Pranayama in the lives of the youth. 

A group yoga practice was started under the guidance of Yogacharya Shri Renis Kansagra. As 

per the protocol set by the Ministry of AYUSH, all the participants performed various asanas. 

These included Talasana, Vrikshasana and Ardhachakrasana, Vajrasana, Shashanka Asana and 

Vakrasana and Pranayama and meditation including Kapalbhati, Anulom-Vilom and Bhramari 

Pranayama were practiced, which gave a feeling of mental peace. After this, a five-minute group 

meditation was held at the end. 

A large number of NSS volunteers of the college, students from the Commerce and Arts 

departments and all the staff friends participated in this yoga session dressed in white in a 

disciplined manner. Finally, the trustee of the college, Shri Rameshbhai Kalaria, wished the 

students good health. The entire program was conducted and the vote of thanks was given by the 

NSS representative and the program ended after refreshments. 

Reference :- Rasaya/Yoga Day/2026/4027-4427 (DT. 17/06/2026) 

 

 



 

 

Photos of International Yoga Day 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


